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Para elegir correctamente la talla de tu Bustier , te 
compartimos las siguientes recomendaciones para 
que puedas tomar tus medidas de manera más 
exacta, recuerda que nuestros Bustier son 
ajustables lo cual permite que una talla se ajuste a 
diferentes cuerpos.

Preparación

1.- El primer paso será procurar que la persona a la 
que le tomaremos medidas lleve ropa ajustada, así 
evitaremos que la ropa modifique las medidas y 
conseguiremos valores más exactos. 

Evitar brassieres con push up para que no modifi-
que la medida del busto.

2.- Un tip que te ayudará a tener más precisión es 
rodear a la persona en cuestión por la cintura a la 
altura del ombligo con un listón o con otra cinta de 
medir, esto nos ayudará a tener un punto de 
referencia o de partida más exacto.

3.- Recuerda medir siempre con un poco de 
holgura, no debemos tomar la medida de una 
manera muy justa, para evitar que nuestra prenda 
quede demasiado estrecha.

Introducción
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Coloca tu cinta de medir en la cintura 
a la altura del ombligo y rodeala, 
recuerda no medir muy ajustado es 
recomendable pedirle a la persona 
que suelte el aire al momento de 
tomar la medida.

Contorno de Cintura

LA CINTURA SE MIDE A 
LA ALTURA  DEL OMBLIGO.
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Medida de la parte alta del pecho.

Coloca la cinta de medir bajo los 
brazos, pasalo por la espalda y alre-
dedor del alto del pecho. 

Busto

COLOCAR LA CINTA DE MEDIR 
BAJO LOS BRAZOS. PASARLO POR 

LA ESPALDA Y ALREDEDOR DEL
ALTO DEL PECHO.

CONTORNO
 DEL PECHO.
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Para tomar esta medida es importan-
te mantener una postura recta, y se 
toma a partir del nacimiento del brazo 
hasta el nacimiendo del otro. 

Ancho de Espalda

ES IMPORTANTE MANTENER 
UNA  POSTURA RECTA
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Medir con la cinta desde la parte 
inferior de la copa hasta la altura de 
la copa con esto sabrás la altura de 
tu escote.

Altura de Copa

SOSTENER LA CINTA DE
MEDIR DESDE L A PARTE

INFERIOR DEL BUSTO.
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Comenzamos a medir a partir del 
contorno cintura o la linea de la cintu-
ra hasta el largo deseado. Contem-
plar en caso de ser faldas largas, si 
se van a utilizar con zapato alto, para 
agregar ese dato a la medida.  

Largo Falda

MEDIR DESDE  LINEA DE CINTURA
HASTA LARGO DESEADO
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En base a las medidas que tomaste 
ubica y selecciona tu talla que mejor 
se adapte a tu cuerpo..  

Tabla de Tallas
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SIZE CHART

XS
S

M
L

XL

BUSTIERS
CINTURA

62 - 66 80

84

84

92

96

32

36

40

45

50

12

13.5

14.5

15.5

16.5

68 - 72

74 - 78

80 - 84

86 - 90

*MEDIDAS EN CENTIMETROS enaatelier.mx

BUSTO ESPALDA ALTURA DE COPA
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